Handbok for MC-Ordonnanser

Ostra Aros MCK - Uppsala




Ostra Aros MC-Ordonnanser

Upprattad 2015-03-11
Innehallsforteckning Rev. datum
1. Utbildning och erfarenhet 2015-03-18
2. Utrustning 2015-03-18
3. Motorcykeln 2015-03-18
4. Uppdrag 2015-03-18
5. Vaglag, vagyta och vader 2015-03-18
6. Risker och sdkerhet 2015-03-18
7. Kommunikationsférmaga 2015-03-18
8. Miljohansyn 2015-03-18
9. Alkohol och droger 2015-03-18
10.  Sjukvard 2015-03-18
11. Tecken 2015-03-18
12.  Trafiksituationer 2015-03-18

Ostra Aros MCK

www.oamck.se

ordonnans@oamck.se © Ostra Aros MCK
Foto: Roger Soderbom



Ostra Aros MC-Ordonnanser

Handbok for Ostra Aros MC-Ordonnanser

Denna handbok kommer att ge en del grundldggande végledning, information och tips
om vad det innebdr att bli en sdker och framgdangsrik MC-Ordonnans.

Ostra Aros MCK har ldng erfarenhet av att eskortera vid olika idrottsevenemang som
cykeltdvlingar och motionslopp.

Det borjade for over 20 dr sen med Upsala Cykelklubb och 80-drs jubileet for
Skandisloppet och Skandis GP i Uppsala, klubben fick forfragan och sjdlvklart stdllde vi
upp, och sedan dess sa har vi kort varje ar.

Vi har deltagit i mdnga tdvlingar och andra evenemang bl.a. Tjejtrampet i Stockholm
och Visterds, EM och SM i landsvdgscykel, Energitrampet, Vikingarundan, Enduro-VM
1997, Flygvapnets flygdagar pa F16. Vi har dven gdstspelat pa SM i Falun och Sodertdlje
och pa Fagersta GP.

Vi har ocksd under ett antal dr kort snabbgrupperna pa Vdtternrundan.

Vi har dven hjélpt FMCK med Jubileumsmarathon i Stockholm.

Ride of Hope mellan Visterds och Stockholm dr ett aterkommande uppdrag som vi gor
helt ideellt.

Vi har ocksa ett samarbete med SMACK, (Sigtuna-Mdrsta-Arlanda CykelKlubb).

Vi dr ca 25-30 aktiva medlemmar i MC-Ordonnans gruppen.

Vilka arrangemang kan vi hjdlpa Er med

Cykeltavlingar

Tavlings- eller motionslopp
Triatlon

Skateboard eller skatetdvlingar
Karnevals- och demonstrationstag

Det dr bara fantasin som sdtter grénser for vad vi kan hjdlpa er med.

Vi har ocksa ett mindre antal som kan kéra pa off-road liknande MC ddr arrangemanget
framfors pa mindre vdgar/stigar eller i terrdng.

Vi dr inte poliser eller har ndgon form av rdttighet att stoppa trafik. For detta krdvs att
polis pa plats ger oss uppdrag vid varje situation.

Vart motto dr ”Sakra och Synliga”.
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Vilka uppdrag kan vi utfora?

Vi kan kéra som férdkare och forvarna métande trafik, forvarna funktiondrer och
allmdnhet om att loppet/evenemanget dr startat.

Vi kan kéra som skydd for t ex en grupp med cyklister och da foljer vi klungan
genom hela loppet.

Vi kan kora sjukvdrdspersonal som passagerare.

Vissa av vdra MC-Ordonnanser har sjukvardsutbildning och har ldttare
sjukvdrdsutrustning med pa MC:n.

Vi kan snabbt kéra igenom kortare banor som en sista kontroll sa att alla
avspdrrningar, skyltning och andra sédkerhetsaspekter dr i ordning innan loppet
startar.

Vi kan kéra domare eller andra funktiondrer.

Vi kan kéra foto/film och journalister. Vi har Ordonnanser som har erfarenhet av
att kora passagerare som sitter med kamera/ filmkamera pé MC:n.

Vi upptrdder alltid korrekt och professionellt med trafiksédkra och vilskétta MC.
Vi dr naturligtvis alltid kladda i full skyddsutrustning oavsett vdderlek och yttre
forhdllanden.

Vi deltar gdrna i forberedelsearbetet och ger rad och assistans vid anvdndning av
MC-Ordonnanser.
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1. Utbildning och erfarenhet
Grunden for att kunna agera som en saker och professionell MC-Ordonnans ar en
kombination av erfarenhet som motorcyklist, kunna hantera MC:n i alla forekommande
situationer och kanske det som ar viktigast - att tanka taktiskt och anpassat till det
uppdrag man for stunden har.

Det innebar inte med automatik att man ar en bra MC-Ordonnans for att man kan kora
snabbt, har haft korkort lange eller akt manga mil under sin livstid. Men kombinationen
med att tanka taktiskt sa blir man med stor sannolikhet en riktigt duktig MC-Ordonnans.

Pa trafikskolan och i trafiken far man bland annat lara sig ratt placering och hur man ska
anpassa sig i hastighet och till de olika trafiksituationerna. Som MC-Ordonnans ska man
istallet halla en viss linje i forhallande till t ex cyklisterna, att ligga still i den linjen ar
en forutsattning for att cyklisterna ska kanna sig sakra och veta var man har de fordon
som ligger runt omkring.

Det viktigaste karaktarsdraget en MC-Ordonnans har ar att vara férutsdgbar.

En cyklist som skall passera eller en kollega som ska kora forbi maste vara séaker pa att
man ligger kvar och inte gor nagot ovantat. Det kan ocksa innebara att man maste ta
”befalet” och visa med stor tydlighet vad man forvantar sig av trafikanter som kommer
in i omradet kring de vi ar satta att skydda.
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2, Utrustning
Vid varje uppdrag skall MC-Ordonnans alltid bara komplett sakerhetsutrustning (byxor
och jacka med skydd, handskar och skor/stovlar) oavsett vader och yttre
forutsattningar. Hjalm skall alltid anvandas aven vid kortare transport eller forflyttning.

Varje MC-Ordonnans utrustas normalt med en varningsvast markt med ”"VAKT” pa fram-
och baksidan i versaler. Varningsskylt med texten "VARNING” for placering fram pa MC
samt i forekommande fall en mindre skylt med samma text for placering baktill.

For din egen sakerhet och vid en eventuell olycka rekommenderar vi att alla MC-
ordonnanser har SMCs ”Medical Card” i hjalmen och dekal.

En visselpipa kan vara bra att ha latt tillganglig da den bryter monstret i
trafiksituationen och ger i basta fall onskad uppmarksamhet.

Tank pa att inte anvanda kraftig ljudsignal i direkt narhet till cyklisterna da det kan fa
ovana cyklister att vingla till och orsaka olyckor.

En eller flera pennor (blyertspennor ar att foredra) samt ett block for att gora
anteckningar. Tank pa att kunna férvara det aven vid regn.

Radio for kommunikation kan i forekommande fall erhallas av arrangoren, tank pa att Du
har plats for radio i MC-jackan och att ett headset far plats i hjalmen.

Rod flagga for stopp av trafik far endast forekomma i de fall da férordnande finns fran
myndighet att det finns ratt att stoppa trafik. Vissa av vara ordonnanser har
trafikvaktsutbildningen.
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3. Motorcykeln
Valet av MC for uppdraget kan naturligtvis variera, de flesta MC fungerar i de flesta fall
mycket val. Valet av MC handlar om vilket underlag som galler, t ex en BMX tavling
kanske inte lampar sig for landsvags-MC. En mindre och smidigare MC ar sa klart lattare
att hantera i tranga situationer men allt beror naturligtvis pa kombinationen av MC och
foraren och hur en forare hanterar sitt ekipage.

MC kan av respektive MC-Ordonnans utrustas med varningslampor/blixtljus. Detta sker
helt pa respektive forares eget ansvar och ar inget krav for att fa tjanstgéra som MC-
Ordonnans. Det finns inget stod for anvandandet av blixtljus vid denna typ av uppdrag
utan ar helt upp till respektive polisinsatschef om man tillater det.

Att din MC ar trafiksaker och laglig ar en forutsattning, gor alltid sakerhetskontroll i god
tid innan ett uppdrag. Se till att dacken har ratt lufttryck och har tillrackligt monster.
Kom i god tid till startplatsen och se till att Du har drivmedel for att fullfolja uppgiften
med god marginal.

MC:n ska alltid vara sa ren och frasch det gar, tank pa att vi representerar klubben.

Om moijligt skall ljuddamparen pa din MC vara sa effektiv att ljudet inte stor de
deltagande, funktionarer eller askadare.

Kontrollera vilka villkor som galler for din forsakring om Du ska ha passagerare, viktigt
att kravet pa skyddsutrustning foljs av passageraren annars kan sjalvrisken bli en dyrbar
historia for dig om olyckan ar framme.
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4, Uppdrag
Uppdragen som MC-Ordonnans kan naturligtvis variera. Gar tavlingen pa avlysta
vagar/gator ar det stor skillnad mot pa 6ppna vagar och ar det motionslopp sa ar det
med stor sannolikhet sa att alla trafikregler ska foljas.

Oavsett uppdrag ar det viktigt att alla kanner till vilken roll man har och vilka
forutsattningar som galler. Finns flaggvakter som har behorighet att stoppa trafik eller
galler vanliga trafikreglerna?

Det ar varje MC-Ordonnans ansvar att ta reda pa vad som galler av den som &r klubbens
ansvarige vid respektive uppdrag.

De olika roller en MC-Ordonnans kan fa vid ett uppdrag;

- Forakare

Som forakare kan rollen vara att ligga en bra bit framfor forsta cyklist och varna
motande trafik och andra trafikanter samt forvarna andra funktionarer om att loppet ar
igang. Motande trafik ar ofta det storsta hotet vid arrangemang pa allméan vag och da
handlar det framst om att varna och fa ner hastigheten.

- Leda en klunga
Nar man leder en klunga vid tavling galler att halla ett tillrackligt langt avstand bakat
till klungan sa att de inte kan utnyttja motorcykelns ”slip stream”.

- Trafikstoppare

Pa uppdrag av polisen kan uppdraget vara att efter att forsta polispatrull har slagit stopp
pa trafiken direkt ga in och kvarstanna som fysiskt hinder till dess att cyklister/lopare
passerat.

- Skjutsa domare

Rollen att skjutsa en domare ar ofta knepig da de flesta inte ar vana passagerare pa MC
och man maste hela tiden vara med pa att de vander sig hastigt och kanske lutar sig at
”fel hall”. Tank pa att informera pa ett vanligt men bestamt satt hur du vill att de
agerar innan forsta start.

- Skjutsa sjukvard

Rollen att skjutsa sjukvardspersonal ar som att skjutsa domare, de flesta ar inte vana
passagerare pa MC. Tempot ar normalt sett lite lugnare och det ar endast om man far
instruktioner att aka till en skadeplats som det behover koras lite snabbare.
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- Skjutsa fotograf/filmare eller journalister

Aven har kan passageraren vara ovan att aka bakpa, en del fotografer/filmare 6nskar
ibland sitta bakvant och fotografera/filma. SCF (Svenska Cykelforbundet) har beslutat
att detta inte ar tillatet pga. olycksrisken.

- Kora kvast

Rollen innebar att man kor efter sista cyklist och ser till att alla eventuella hinder,
flaggvakter etc informeras om att loppet ar avslutat. Det kan ocksa innebara att man
maste ta hand om cyklister som drabbats av skador pa cykeln eller sig sjalv.

Det ar direkt olampligt att kombinera rollen som t ex att skjutsa en fotograf och
samtidigt ha ansvar for att leda en grupp.

Kom ihag att ge information till din passagerare hur Du vill att kommunikationen Er
emellan ska ske. T ex att alltid ge klartecken att stiga pa och av, pa det sattet
minimerar Du risken att valta din MC pga att Du ar oférberedd pa vad passageraren gor.
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5. Vaglag, vagyta och vader
Som MC-Ordonnans maste Du vara forberedd pa alla forekommande vadertyper och yttre
forhallanden. Se alltid till att Du har regnklader och torra ombyten ifall Du skulle bli
genomblét. Aven om sjalva arrangemanget ar relativt kort sa kan Du ha en lang bit att
aka hem.

Vid daligt vader ar det viktigt att 6ka marginalerna. Har Du liten erfarenhet av att kora i
haftigt regn t ex sa paverkas hela ditt beteende av detta och Du maste halla annu langre
avstand, bromsa mjukare och kéra langsammare genom rondeller och kurvor, det troliga
ar att aven de deltagande sanker hastigheten nagot men generellt kan ségas att t ex
cyklister aker betydligt fortare genom rondeller @n vad Du som MC-Ordonnans kan gora.
Tank darfor pa att ta ut extra avstand till narmaste cyklist innan rondeller och tvara
svangar/korsningar.

Studera innan loppet vilka vagar det gar pa, finns det mojlighet sa ak géarna
banstrackningen innan. Ibland kan forandringar av vagytan ske pa kort tid och det ar inte
sakert att arrangoren informerats om denna férandring. Var darfor beredd pa att det kan
plotsligt bli en stracka med grus eller vagarbete trots att det inte forvarnats om det
tidigare.
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6. Risker och sakerhet
Som MC-Ordonnans utsatter Du dig for stora risker och det ar alltid din egen sakerhet
som Du maste satta framst. Det ar viktigt att Du inser vilka faror som finns och planerar
och tanker efter i forvag hur Du kan hantera uppkomna situationer. Vissa handelser
kommer Du hantera rent instinktivt och da galler att Du har instinkter som gor att Du
hela tiden satter din egen sakerhet framst.

Uppmarksamhet

Som MC-Ordonnans maste Du vara 100% uppmarksam pa allt som hander. Framat maste
Du ha koll pa métande trafik, trafik som kommer fran korsande vagar, utfarter samt
gaende som kanske ar pa vag 6ver en vag eller gata. Trafik i rondeller tillhor en av de
svarare uppgifterna, har galler att antingen hinna ut fran rondellen innan cyklisterna
kommer alternativt sta kvar och sedan aka ifatt och kora om gruppen. Det ar i taten av
gruppen Du gor storst nytta sa det galler att Du snabbt tar den positionen efter ett
stopp.

Det ar ocksa viktigt att Du haller tillrackligt avstand till gruppen cyklister eller lGpare,
risken att de kommer ikapp ar stor om Du har for kort avstand. Det ar ocksa viktigt att
Du ligger sa langt fore att Du kan varna eller pa annat satt hindra uppkomsten av en fara
eller i varsta fall en olycka.

Vid fara eller hinder pa vagen i form av skador pa vagbanan, l6sa foremal etc sa ar det
viktigt att man snabbt kan kommunicera till bakomvarande om vilken typ av fara/hinder
som finns. Speciella tecken finns som t ex tavlingscyklisterna ar val fortrogna med, men
det kan bli svart att se vissa signaler om man sitter pa en stor MC med topbox som
skymmer vilken signal man forsoker ge. Vid storre fara ar det battre att stanna och ga
tillbaka for att varna och sedan kora ikapp gruppen snarast mojligt.

Det vanligaste tecknet vi som MC Ordonnanser kan ge motande
trafik ar ”sakta ner”

Som MC-Ordonnans har Du normalt sett ingen ratt att stoppa eller
flytta pa trafik, det ar dock inte forbjudet att varna annan trafik
eller allméanhet for fara eller hinder som kan fororsaka skador pa
person och/eller egendom.

Olyckor som hander bedoms som en vanlig trafiksituation och som
MC-Ordonnans har Du ingen okad befogenhet eller rattighet. Det innebar att Du
personligen kan hallas ansvarig.
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7. Kommunikationsformaga
Verbal kommunikation ar minst lika viktiga for dig som MC-Ordonnans som dina
kérkunskaper. Askadare och civila har oftast ingen aning om vad som sker i ett
arrangemang som t ex ett cykellopp. Pa bara nagra sekunder, maste Du kanske ”utbilda”
manniskor som hamnat mitt in i loppet. Den onskade effekten av denna
“utbildningsprocess” ar att askadaren kommer att bete sig pa ett satt som gor att loppet
kan passera sakert. Det ar svart att utbilda nagon pa kort tid och risken ar stor att man
sjalv blir arg och irriterad, det viktiga ar att forsoka behalla lugnet och sa langt det ar
mojligt hindra dem fran att ga eller kora dar de vill. En person som ar forargad och
irriterad kan sluta lyssna och gor inte som Du forsoker saga.

Det viktigaste i en situation dar en annan trafikant eller allmanhet kan skapa ett hinder
eller en fara for de deltagande i arrangemanget galler att skapa utrymme sa att de
tavlande/deltagande kan passera med sa liten risk for skada som ar mojligt. Forsok vara
sa diplomatisk som mojligt och var sa langt det gar artig och korrekt.

Om alla diplomatiska anstrangningar misslyckas och man inte vill samarbeta, da ska
situationen behandlas som en icke flyttbar fara och deltagarna maste varnas, stanna
kvar vid faran tills deltagarna passerar sakert.

Kom ihag, om mojligt, den basta lGsningen pa problemet ar att vinna allmanhetens
samarbete.

Hindra andra trafikanter att skapa farliga situationer

Som MC-Ordonnans ar det ibland svart att kommunicera med en bilforare. Oftast ges det
valdigt lite tid att kommunicera med foraren, som kanske inte har en aning om att en
cykeltavling pagar. Har maste vi forlita oss pa handsignaler, varningsljus, flaggor (i
forekommande fall) och ljudsignal/er.

Vid 6ppna landsvagslopp i trafik ar det viktigt att ta plats sa nara mittlinjen som maojligt,
detta sa lange Du har god sikt framat och pa ett sakert satt kan vaja till hoger om det
behovs.

Du far aldrig aventyra din egen sakerhet eller sakerheten for 6vrig trafik. Forvanta dig
inte att alla kommer att halla at sidan och var vaksam over om Du lyckats fa deras
uppmarksamhet. Nar ett fordon narmar sig, kan man blinka med helljuset for att fa
forarens uppmarksamhet.
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Nar fordonet/en narmar sig, kan man med fordel ge handtecken att sanka hastigheten,
aven anvandning av visselpipa kan ge 6nskad effekt beroende pa situationen. Dessa
atgarder bor leda till att Du far forarens uppmarksamhet. Forhoppningsvis kommer
foraren bromsa eller sakta ner och halla at hoger. Ge de trafikanter som samarbetar
tacksamhet med ett leende och ett tack.
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8. Miljohansyn
Vi anser att motorcykeln ar ett miljovanligt fordon och de sammanhang vi deltar ska vi
forsoka visa detta genom att kora sa snalt vi kan. Stang av din MC nar det ar mojligt

Motorcykeln ar ett fordon som tar liten plats och som minskar kobildning. Numera ar alla
nya motorcyklar forsedda med nagon form av avgasrening vilket minskar utslappen

ytterligare. Kraven kommer att skarpas ytterligare fran och med 2016 genom nya EU-
regler.
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9. Alkohol och droger
Det ar en sjalvklarhet for Ostra Aros MC-Ordonnanser att alkohol och/eller droger inte
ska kombineras med MC-korning.

Slumpvis provtagning kan komma att ske vid vissa evenemang i samarbete med polis pa
plats eller genom annan utrustning. Du ansvarar sjalv for alla eventuella konsekvenser.

Sjalvklart ska Du agera om Du ser nagon som ar paverkad och genast anmala detta till
ordonnansansvarig eller polis.
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10. Sjukvard
Som MC-Ordonnans kan det vara en fordel att kunna viss grundlaggande sjukvard och hur
man ska agera nar man kommer till en olycksplats.

Det kan finnas mycket funderingar om hur man ska agera nar man kommer forst till en
olycka. Ambulanser kan ju vara flera mil bort.

Oavsett vad det ar for fordon som ar inblandat i olyckan sa foljer har nagra viktiga saker
som man ska tanka pa. Féljer man dessa har man gjort allt man kan fér den drabbade
och denne har storre chans att atervanda till ett normalt liv igen.

Se till att olycksplatsen blir sa saker som mojligt for din egen skull, se till att fa hjalp
med att stoppa trafik, slack brand om det finns risk att nagon skadas ytterligare av den,
ga inte fram till nagon som ligger mitt pa vagen innan Du ar saker pa att trafiken ar
stoppad pa ett tillfredsstallande satt.

Livsfarligt lage - en olycka har redan hant, se till att detta inte forvarras. Kontrollera att
Du kan komma fram till skadade utan att utsatta dig eller nagon annan for fara. Riskera
ALDRIG din egen halsa. Gar Du fram till ett fordon, stang av tandningen, resten lGser
raddningstjansten nar de kommer pa plats.

Har airbagen l6st ut redan sa kanske den skadade inte hor och ser sa bra. Trumhinnorna
kan ga sonder av smallen och airbagen ar tackt med ett pulver som patienten far i
ogonen.

Kontrollera vad som har hant:

- Hur manga ar skadade?

- Vilka skador bedomer Du finns vid en snabb overblick?
- Fordon?

- Position?

Larma 112. Lagg inte pa forran larmoperatoren sager till. Ring inte till nagon annan for
att be dem att ringa 112, detta gor Du sjalv som &r pa plats.

Nar raddningstjanst anlander, rapportera till ambulanspersonalen vad som hant:

- hur manga skadade det finns, skador och var de finns.

- hur de skadade har betett sig, om nagon sakta har tappat medvetandet kan vara viktig
information.
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Ett misstag som ar latt att gora ar att om det finns flera skadade, man fastnar ofta vid
den forsta personen man gar till. Du maste titta pa alla och forsoka bestamma dig for
vilken som behdver hjalp forst, nar du har tittat till alla sa satter man igang, ar man fler
sa dela upp er.

Om det ar flera skadade i olyckan gar man forst till den som inte sager nagonting. De
som skriker mest mar vanligtvis bast - framfor allt har de en fungerande andning.

Stanna upp nagra sekunder och skaffa dig en Gverblick, forsok behall lugnet. Gor en
medvetande kontroll genom att ”Se, lyssna och kann”.
Om alla andas; ga vidare till att stoppa blodningar.

Nummer 1 ar ALLTID andningen, sen spelar det ingen som helst roll vad det finns for
andra skador. Andas man inte sa dor man och det gar mycket fort, 4-5 min utan andning
och man riskerar svara hjarnskador eller sa atervander man inte till livet.

Andning

Kontrolleras lattast genom att helt enkelt prata med personen. Om personen inte andas
kan han/hon heller inte prata. Tank pa att du kan kontrollera andningen redan innan du
natt den drabbade genom att ropa till personen och fa ett svar. Redan dar vet du att
personen andas, ga till nasta om det ar fler inblandade.

Pa en skadad med MC-hjalm. Oppna visiret, kontrollera att ingenting ligger i munnen och
hindrar andningen. Snus, tuggummi, lostander, en grasparv, ja vad som helst som kan
hindra andningen.

Ta ut det! Se, lyssna, kann om det finns andning. Om ingen andning finns ska hjalmen
tas av - liv gar fore lem.

Hur man tar av en hjalm

Ligger personen pa rygg, var helst tva personer som gor detta. En haller ett stadigt tag i
nacken, den andre drar upp hjalmen tills ni ser nasan sticka ut under kanten. Sedan
bojer man hjalmen at andra hallet och drar sakta av den. OBS!!! Om personen andas ska
INTE hjalmen tas av. En oppningsbar hjalm kan man oppna och man bor aven lossa
hakbandet.

Sitter nagon i en bil och ar medvetslos kan tungan falla bak i svalget och tappa till
luftvagarna. (det later som om personen snarkar = tecken pa ofri luftvag) kliv in i
baksatet och ta tag i nacken... b6j huvudet bakat och skjut fram hakan med fingrarna
(sa den skadade far som ett underbett). Slapp inte taget forran raddningspersonal tar
over med sina hander.
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Starta Hjart-Lung-Raddning (HLR).

Det viktigaste vid andnings- eller hjartstopp ar att paborja kompressioner sa fort som
mojligt, inblasning ar mindre viktigt i sammanhanget. Se till att andningsvagarna ar fria
och paborja sedan kompression och sluta inte forran raddningstjansten tar over. Det har
ar jobbigt sa se till att Du kan bli avbytt.

Klader tas endast av om man maste det for att uppratthalla andning, men se till att det
ar fritt runt halsen. Stovlar o.s.v behovs som regel inte tas av. Det innebar risker med
att ta av klader, lamna detta till sjukvardspersonalen.

Ryggskada
Personen skall ligga stilla, det ar mycket viktigt! Livsfarligt lage och andning gar fére.

Att armar och ben ror pa sig kan vara svart att forhindra, men det viktigaste ar att
ryggen ar stilla for att forhindra en ev. forlamning.

Framstupa sidolage skall alltsa INTE anvandas med tanke pa eventuella ryggmargsskador.
Sparra hellre av vagen an flytta personen.

Tank pa att en ryggskada inte alltid kdnns, sa om personen ar uppe och springer runt pa
olycksplatsen ar detta ingen garanti for att ryggen ar oskadad. (20 % av dessa har en
ryggskada som visar sig sen pa rontgen). Adrenalinpaslaget i samband med chock gor att
personen inte kanner smarta lika latt.

Prata med den skadade. Domningar och pirrningar kan vara tecken pa ryggskada eller
nerver som ligger i klam. Fraga t.ex. om de kan réra pa fotterna, och om de kanner att
ni tar i benen.

Ligger den skadade pa mage utan andning, da ar det tillatet att vanda pa personen. Kan
man vara flera sa ar det att foredra. En som haller ett stadigt tag i nacken, de andra
hjalper till att rulla runt personen. Den som haller i nacken ar chef! Denne réknar, ett,
tva, tre och sen vander man forsiktigt och sakta pa personen.

GOor bara det absolut nodvandigaste for att andningen ska komma igang i samband med
ryggskada.
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Blodning

Det kan vara svart att bedoma om en stor blodning foreligger. Vid inre blodningar sa syns
inte en enda droppe blod. Symtom pa kraftig blodning ar kalla hander, fétter, att
personen ar blek, har hog puls, (rédkna den i handleden eller pa halsen) ar seg i huvudet
och torstig. Ge INTE personen nagot att dricka. Detta kan stalla till komplikationer vid
en operation.

Att personen efter ett tag blir forvirrad och pratar langsamt ar ofta ett tecken pa en
kraftig blodning - hjarnan far inte tillrackligt med syre. Hur personen har uppfort sig ar
betydelsefull information till ambulanspersonalen.

Information som ingen annan an du som var pa plats kan ge!

Vanliga skrubbsar har ingen storre betydelse i dessa sammanhang.

Hall tryck mot blodningen och placera blédningen i ett hoglage. Bry dig inte om en
eventuell infektionsrisk, det ar helt ovasentligt i sammanhanget. Det fixar man sen med
antibiotika inne pa sjukhuset.

Att fortlopande kontrollera andningen. Hur da? Prata och fa svar fran den skadade.
Andningen ar alltid viktigast!

Efter att ha stoppat blodning, ga tillbaka till att kontrollera andningen igen.

Vanliga mc-skador ar ju ocksa frakturer, nar man t ex. krockar med en bil sa flyger man
oftast Over styret med konsekvens att bada larbenen knacks pa vagen framat. Nar larben
gar av sa bloder man upp till en liter.

Bryter man backenet sa kan man bloda hela sin blodmangd invartes. Detta kan man raka
ut for oavsett skinnstall och ryggskydd.

| en mc olycka sa kan man utga ifran att ryggen/backenet ar skadat, samt att risken for
skallskada ocksa ar stor

Chock

Chock eller cirkulationssvikt, ar ett allvarligt tillstand, det kan indikera allvarlig
blodning, eventuellt aven inre blodning. Kontrollera ABC. Vid psykisk chock, forsok att
vara lugn och stanna hos den drabbade. Varme och vila ar nummer ett har.

Sa bara for att nagon ar ute och gar chockad omkring sa betyder inte det att den har
klarat sig. MEN, man tar dem i ett senare skede nar man har atgardat de som behéver
hjalp forst. Foljer ni dessa rad, sa har ni gjort allt man kan som lekman, och det har en
enorm betydelse for den drabbade.
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11. Tecken

Som MC-ordonnans kan man ibland fa till uppgift att dirigera trafik. For att kunna gora
detta pa ett sa bra satt som mojligt sa har man ett teckensprak ungefar som
polismannen nar denne dirigerar trafik.

Véan av ordning tanker nog nu att visst maste man ha sarskild utbildning och férordnande
for att dirigera bl a civil trafik - Ja, sa ar det och det har en hel del av vara MC-
ordonnanser. Den MC-ordonnans som star “mitt i gatan” och dirigerar trafik gor det for
att underlatta och gora allas framfart sakrare. Sa bjud pa ett leende, sa kan du sakert
skymta ett dar bakom ratten nar bilforaren ler tillbaks.

Tecken kan ges med valfri hand (dar det inte far en annan betydelse). Dessutom sa har
Du som MC-forare gas och broms i hoger hand, vilket kan begransa dina mojligheter att
ge tecken under fard. | bland sa sitter Du kvar pa MC:n.

Stopp framifran och Samma som Polismans
. bakifran. tecken.
Vagen fri for den som Ndr en Mc-ordonnans ger
kommer fran sidan. Ges med | detta under férd sd kan det
armen strackt at sidan. ocksd betyda att han skall
svénga.
‘ Stopp. Samma som Polismans
‘ Ges med armen strackt tecken.
uppat. Forvaxla inte detta med
klartecken.

Ndr en Mc-ordonnans ger
detta under fdrd sa betyder
det att han/hon kommer att
sakta in och stanna.

Kor fram. Samma som Polismans
‘ Stopp framifran och tecken.
bakifran.

Tittar pa foraren av det
fordon som skall kora fram
och vinkar fram trafiken
med handen narmast detta
fordon.
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Minska hastigheten. Samma som Polismans
. Handen med handflatan tecken.

nerat fors upprepade ganger
C‘ med en kort dampande
rorelse mot marken.

Minskning av hastigheten. Kan kombineras med
. At sidan strackt arm fors tecknet for stopp och
langsamt tillbaka upprepade | avslutas da med armen
ganger. strackt uppat.

n‘\
Klartecken. Forvaxla inte detta med
. Betyder "allt klart" eller stopp.
uppfattat. Handen halls i
hojd med huvudet.

MC-ordonnans fram . Kan aven ges genom
. Snett nedatstrackt arm fors | bilfonster.
ratt ner och darefter
A\ tillbaka upprepade ganger.
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12. Exempel pa trafiksituationer

Rondell

En ensam MC-Ordonnans skapar fri viag genom rondell. Ak fram och kontrollera att Du
har kontakt med Gvriga trafikanter och ak fram och hindra trafiken, var bestamd och
tydlig. Nar cyklisterna val akt in i rondellen och passerat aker Du ifatt och kor om

gruppen med cyklister.

Rondell

S

ICORNCA
o R

N&r tvd MC-Ordonnanser kan komplettera varandra 6kas sdkerheten genom att
man tar varsin korsning i rondellen. Om trafiken star still kan antingen MC A
eller B 8ka ut fran rondellen fére cyklisterna.

Ostra Aros MCK
www.oamck.se

ordonnans@oamck.se © Ostra Aros MCK
Foto: Roger Soderbom



Ostra Aros MC-Ordonnanser

Rondell

A AT AT

N A

Tank pd att hadlla linjen genom hela rondellen och att ligga sa langt till vanster
som méjligt, aven nar du akt ut fran korsningen/rondellen.

Rondell
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4-vagskorsning

En ensam MC-Ordonnans skapar fri vdg genom korsning. Ak fram och
kontrollera att Du har kontakt med 6vriga trafikanter och att Du pa ett sikert
satt kan hindra korsande trafik. Var bestamd, tydlig och kommunikativ. Nar du
ser att trafiken fran vanster har stannat kér fram lite i korsningen och hindra
trafiken fran héger. Det hér &r ett riskfyllt moment sa se till att Du har god
kontakt med 6vrig trafik, var vanlig s brukar det i de flesta fall 16sa sig pa ett
bra satt.

4-vags korsning

Med tva Ordonnanser blir det bade enklare och sédkrare, MC "A” lamnar forst
och "B” 8ker nar samtliga cyklister passerat och kér sedan om cyklisterna pa
vanster sida.

4-vags korsning

2 54 2
A e
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Avsmalnande vag

Avsmalnande vag eller farthinder kan ofta vara kombinerat med fartgupp.
Tank pd att vara alert och stanna inte for tajt efter hindret (stanna aldrig fore
hindret), det maste finnas god marginal for cyklisterna att komma férbi och de
har ofta moéjlighet att kdra betydligt snabbare genom ett farthinder.

Avsmalnande vag

Tank pd att trafik inne i den avsmalnande delen hinner ut och att ingen kan ta
sig forbi utan att Du blockerar for cyklisterna.
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